
 

110 年度護理創新競賽優良作品發表_銅獎 
收納防跌.行走安全 

一、發表者： 

姓名：何嘉莉 

服務機構：衛生福利部雙和醫院 

單位：血液透析室 

其他參與者：吳麗敏 

 

二、創作動機： 

台灣腎臟醫學會發行的2020年台灣腎病年報中提到，台灣末期腎臟病的

發生率及盛行率仍然為世界第一，遠高於歐、美洲和日本等國家，資料顯示

截至2017年透析人數新增11887人，其中選擇血液透析治療佔90.0%（許等，

2020）。血液透析治療中最不可或缺的就是血液透析機，透析機重達90公斤，

主要功能是使血液及透析液順利流過人工腎臟，監測及控制透析過程，具備

足夠敏感度，當異常發生尚未影響病人安全之前即能發出警訊警示操作人

員，以維護病人安全，是執行血液透析治療的主要儀器。 

當外部單位如加護病房、急診、負壓隔離病房的病人需執行血液透析治

療時，透析室護理師需將透析機運送至外部單位，透析機管線皆設置機器後

方，其中最主要的2條管線分別為RO管及廢水管。RO管及廢水管設置於透

析機後方下緣，移動機器時管線需由透析機後方繞過機體於透析機前方用人

工腎臟夾夾住固定，同仁常會因管線纏繞固定不佳，以及管線因重量垂落而

導致運送機器過程輪子被管線卡住造成透析機傾倒（如圖一）。 

統計單位內110年1月至3月共發生3件透析機傾倒意外，其中造成透析機

人工腎臟夾斷裂1件，壓脈帶放置盒破裂1件，護理同仁腳踝壓傷2件，更有

一位護理同仁為了救機器而導致腰部脊椎滑脫，與單位78位護理同仁進行團

體訪談後，發現運送透析機時常見下列問題︰ 

（1）管線收納無統一性，大家纏繞管線方法及方向不一，以致使用者裝設

機器時會耗時解決管線纏繞問題。 

（2）管線垂落卡住輪子，運行途中90公斤重的機器瞬間停止的衝擊容易造

成透析機傾倒、操作同仁絆倒，儀器損壞，增加職場災害風險。 

（3）RO管路接頭沒有固定放置處，RO管中殘餘的RO水在透析機運送過程

中沿途滴水，造成地面濕滑增加用路人滑倒風險。 

藉由以上問題，深感管路固定之重要性，故與護理長、副護理長、透析機維

修技術師討論後，經由腦力激盪設計創新「RO 管收納架」，以達到管路收

納方便、人員移動安心、機器運送安全。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      圖一、改造前 RO 管路擺放圖 

 

三、文獻查證及學理依據： 

職業安全法第五條明定雇主使勞工從事工作，在合理範圍內採取必要之

預防設備及措施，使勞工免於發生職業災害（廖，2018）；機械安全風險評

估中十大機械危害來源之第九項機械零件或加工件的脫落、鬆動、或掉落的

危險等所引起的潛在後果有身體不適、下背病變、骨關節病變、脊椎損傷

（周，2018）。護理人員是醫院的基層護理人力，通常須從事重複又繁重的

護理相關工作，執業環境中主要危害健康問題，依序為針扎、感染、搬動病

患或重物、下背痛等肌肉骨骼傷害（董，2005）。 

透過護理人員實際作業之環境與內容為基準，並以職業安全觀點思考護

理人員可能面對的困境進行分析並提出改善方案，在設備設計及放置時不僅

注重設備的功能效率，同時考慮使用者操作問題，降低空間設備對操作疏失

的干擾，增加就業安全與舒適度，進而提高工作意願、降低職業災害的發生

及損失（蔡，2021）。 
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四、創新及改良設計流程： 

(一)、設計RO管收納架-版本一 

創作RO管收納架前，創作小組先依透析機後方設備功能配置推敲出

可架設之範圍﹙如圖二﹚，並將所構思之收納架運用紙板製作出模型

﹙如圖三﹚，與透析機維修技術師共同討論後，技術師表示此款設計

需於透析機背板鑽孔洞鎖螺絲架設固定板，容易造成機體損傷，不建

議採用。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
圖二、RO管路架設範圍              圖三、RO管收納架-版本一 

(二)、修改RO管收納架-版本二 

為避免透析機背板鑽孔洞鎖螺絲造成機體損害，創作小組將收納架改

放置於透析機側邊﹙如圖四﹚，運用「槓桿原理」及「力矩平衡」製

作二根支撐架勾住機器側邊縫隙將收納架懸吊固定於半空中，並將此

構思之收納架運用紙板製作出模型﹙如圖五﹚，再次與透析機維修技

術師共同討論後確定此設計不影響透析機保養維修及傷害機體，機器

活動時亦不受限。 
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(三)、創造「RO管收納架」之作品 

以模型為底經過精密丈量尺寸後用電腦繪製 RO 管收納架設計圖（如

圖六），運用拖把夾焊接於 RO 固定板上做為 RO 管與廢水管置放架，

與專業鋼鐵師傅討論後所製作成設計圖一號作品（如圖七） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RO固定板側面圖                     二號支撐架  

圖六、RO 管收納架設計圖 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖七、RO 管收納架一號作品 

(四)、修改「RO管收納架」之作品 

1.創作小組將一號作品裝置於透析機上，由單位同仁實際操作後給予

回饋: 

（1）整體結構過大造成收納時管路超過透析機機身寬度更容易勾到
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物品導致移動過程的不便。 

（2）結構過大影響透析機活動空間。 

（3）移動機器時RO管路滴水造成路面濕滑。 

（4）影響透析機的美觀。 

藉由上述回饋，創作小組針對其缺點修改設計圖(圖八)，修改內容如

下︰ 

1-1.二根支托架寬度由2公分修改為1公分 

1-2.支撐架中間的固定孔長度由10公分修改為12公分以增加左右延展

性 

1-3.RO固定版長34公分修改為21公分，高15公分修改為10公分 

1-4.置管架寬5公分修改為2公分 

1-5.RO 固定板上新增一個盛水槽，盛接管路滴水造成地面濕滑問題 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

圖八、RO 管收納架設計圖-修改版 

2.依上述修改設計圖所製作 RO 管收納架成品如下(圖九、圖十)： 

 

 

 

 

 

 

 

圖九、修改後成品零件分解圖及組裝順序 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖十、修改後「RO 管收納架」完成成品 

 

(五)、創新作品「收納防跌.行走安全-RO 管收納架」之創作重點：  

1.作品安裝成品以不傷害機體也不影響透析機保養維修為主，安裝

方法見圖十一：  



 

(1)將一號及二號支架勾住透析機背面側邊縫隙。 

(2)運用二根支架將RO管收納架懸吊固定於半空中。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖十一、RO管收納架安裝方法 

2.創新作品各部件功能及優點： 

(1)運用固定架夾住 RO 管路接頭，使管路固定朝上避免管路滴水

情形。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2)為解決 RO 接頭滴水造成地面濕滑，在固定架下方設計盛水

槽，提供二次防護。 

(3)為避免割傷管路，且更容易將管路放置於固定架中，故於盛水

槽中設計圓角矩形凹槽。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(4)為增加安裝的簡易性，於一號支撐架上焊接固定縲絲釘，避免

組裝時晃動增加穩定性；二號支撐架的固定孔，則設計為可伸

縮調節支架寬度，增加左右的延展性。  

 

 

 

 

 

 

 

 

(5)為提升管路辨識度，標示管路擺放位置，將標示牌及RO管固

定夾依照RO管（紅色）和廢水管RO管（黑色）進行製作，以

利管路區分，增加安全辨識。  

 

 

 

 

 

 

 

 

3.改造後RO管路收納優點  

(1) RO管路擺放整齊不落地，降低卡輪勾扯情形。 

(2) 固定架夾住RO接頭使管路固定朝上，不會發生滴水情況。 

(3) 依標示擺放管路，使用時增加管路辨識度。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

五、專業適用性及推廣價值 

2021年5月1日至5月30日由單位78位護理師進行創新作品「RO管收納架」試

用，並於5月30日與78位護理師進行訪談後將使用心得歸納為︰  

1.管線收納方式統一化，降低管線纏繞，減少視覺凌亂，並縮短裝設機器時

間，可讓病人盡速進行透析治療。  

2.使用「RO管收納架」後，RO管路擺放整齊不落地，徹底解決管線卡輪勾

扯情形，讓人員運送機器時不必擔心跌倒風險及儀器損壞壓力。  

3.固定架夾住RO管路接頭，使管路固定朝上降低滴水情形，承水槽承接RO

接頭滴水，提供二次防護，解決滴水造成地面濕滑提供安全的路線。  

4.固定架有標示管路名稱增加管路辨識度，架接RO管與廢水管時提供二次

提醒並可預防接錯管路。  

5.收納架結構精巧且不佔空間，且拆裝簡易操作方便。  

此作品不僅不影響洗腎機原有功能更讓管線擺放井然有序，同仁將透析機運

送至外部單位時方便不費力，營造職場環境安全降低職業災害發生率；透析

機維修技術師也讚嘆此作品利用微細空間進行架設收納且不影響機器維修

拆裝，讓畸零空間也能發揮最大的效益。作品「RO管收納架」之架構可推

廣至其他單位有類似醫療儀器上使用，如:移動式胃鏡機、移動式支氣管鏡、

呼吸器等，改善醫院環境硬體設備、減少工作負荷，降低職業健康危害的發

生，營造醫病皆安全的照護環境。  

材質:不銹鋼白鐵  

成本:2200 元 
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