
臺 灣 腎 臟 護 理 學 會 
從肌少症談慢性腎臟病者之照護研習會_北區 

（進階課程） 

 

一、辦理單位：臺灣腎臟護理學會 

台北榮民總醫院護理部 

二、協辦單位：賽諾菲股份有限公司 

三、日    期：107 年 4 月 15 日（星期日） 

四、地    點：台北榮民總醫院介壽堂大禮堂（台北市北投區石牌路 2段 322 號） 

五、主 持 人：裘苕莙護理長 

六、課程目標：肌少症的機轉以及與腎臟病之關聯性，進而從營養學觀點談如何提供腎病患者適當 

營養照護，進而改善與預防肌少症的發生。  

七、學 積 分：衛生署護理人員繼續教育積分「專業課程」3.0 積分、公務人員終身學習時數 3小時 

血液透析進階訓練課程 3小時、腹膜透析及腎臟照護進階訓練課程各 3小時 

八、課程內容： 

時    間 內                              容 主講者 

08：30～08：50 報到 

08：50～09：00 
致歡迎詞 
研習會簡介 

周學智 理事長 

楊素真 主委 

傅玲 主任 

09：00～09：50 肌少症與腎臟病之關聯性 唐德成 主任 

09：50～10：00 Break 

10：00～10：50 從腎病末期患者之營養談肌少症照護 董萃英 營養師 

10：50～11：00 Break 

11：00～11：50 
從 KDIGO Guideline 最新治療趨勢談磷結合劑的

選擇 
楊智宇 醫師 

11：50 簽退 
  
九、講員簡介 (按主講課程順序排列) 

裘苕莙—台北榮民總醫院血液透析室護理長 

周學智—臺灣腎臟護理學會理事長暨高雄榮民總醫院護理部副主任 

楊素真—臺灣腎臟護理學會常務理事暨學術委員主委暨亞東紀念醫院護理部副主任 

傅  玲—台北榮民總醫院護理部主任 

唐德成—台北榮民總醫院內科部腎臟科主任暨國立陽明大學生理研究所教授 

董萃英－台北榮民總醫院營養部營養師 

楊智宇－臺北榮民總醫院內科部腎臟科主治醫師 


