
臺 灣 腎 臟 護 理 學 會 

慢性腎臟病繼續教育─慢性腎臟病照護研習會_中區 

（進階課程） 
一、辦理單位 ：臺灣腎臟護理學會 

澄清醫院中港院區護理部 

二、日    期 ：中華民國 106 年 6 月 18 日(星期日） 

三、地    點 ：澄清醫院中港院區 17 樓國際會議廳(台中市西屯區臺灣大道四段 966 號) 

四、主 持 人 ：高玉貞 護理長 

五、課程目標 ：藉由課程的教學與互動，學習如何由【正念療癒】促進自己的生活品質與健 

康，並以學習經驗，教導臨床慢性腎臟病人應用【正念療癒】面對疾病壓力、 

疼痛等。 

六、學 積 分 ：衛生署護理人員繼續教育積分「專業課程」共 3.2 積分 

公務人員終身學習時數 3小時， 

腎臟照護、血液透析、腹膜透析進階訓練課程各 3小時 

七、課程內容： 

時    間 內                              容 主講者 

08：30～08：50 報到 

08：50～09：00 致詞、研習會簡介 

周學智 理事長 

楊素真 主委 

饒瑞玉 主任 

09：00～09：50 末期腎衰竭病人-透析前、後之心理調適 吳博倫 醫師 

09：50～10：00 休息 

10：00～10：50 正念療癒基本概念：內觀的強大力量 
林國勲 

臨床心理師 

10：50～11：50 正念療癒生活運用：調息的強大力量 
林國勲 

臨床心理師 

11：50～12:00 綜合討論 高玉貞 護理長 

12:00 簽退 
  
八、講員簡介 (按主講課程順序排列) 

吳博倫─中國醫藥大學附設醫院精神醫學部主治醫師 

林國勳─彰化縣臨床心理師公會理事長 

高玉貞─澄清綜合醫院中港院區洗腎室護理長 

 


