
臺灣腎臟護理學會 
104 年度臺北市心血管疾病防治網展延繼續教育訓練 

 
一、 主辦單位：臺北市政府衛生局 

臺灣腎臟護理學會 

二、 日    期：中華民國 104 年 8 月 9 日（星期日） 

三、 地    點：臺北市青少年發展處 3樓臺北演藝廳（台北市仁愛路一段 17 號）               

四、 主 持 人：邱小鳳 主任委員 

五、 課程目標：1.認識代謝性症候群、心血管疾病與慢性腎臟病之相關性 

2.認識代謝性症候群、心血管疾病與慢性腎臟病治療的新進展 

3.熟悉延緩心血管疾病患者腎功能惡化的照護策略 

4.心血管疾病合併慢性腎臟病患者之照護實例分享 

六、 學 積 分：擬申請衛生署繼續教育「專業課程」 8 積分 

公務人員終身學習時數 6 小時 

八、 課程內容： 

時間 內容 主講者 

08：10～08：20 報到 

08：20～08：30 開場致詞 
周學智 

理事長 

08：30～09：20 代謝性症候群、心血管疾病與慢性腎臟病之相關性介紹 李凡 醫師 

09：20～10：10 
1.心血管危險因子與慢性腎臟病的相關性 

2.心血管疾病治療藥物與慢性腎臟病的交互作用 
吳允升 醫師 

10：10～10：20 Break 

10：20～11：10 

1.高血壓治療的新進展 

2.腎性高血壓藥物治療及其強制適應症（以冠心症、心肌

梗塞、與心衰竭為主） 

吳允升 醫師 

11：10～12：00 
1.高血脂治療的新進展 

2.慢性腎臟病之高血脂藥物治療 
林堯彬 醫師 

12：00～13：00 中午用餐(自理)、中午簽到 

13：00～13：50 

如何延緩心血管疾病患者的腎功能惡化 

1.積極型生活型態改變 

2.高血壓之處理 

3.高血脂之處理 

唐德成 主任 

13：50～14：40 延緩心血管疾病患者的腎功能惡化的飲食處方 
董萃英 

營養師 

14：40～14：50 Break 



14：50～15：40 延緩心血管疾病患者腎功能惡化的衛教重點與技巧 
熊育敏 

個案管理師 

15：40～16：30 心血管疾病合併慢性腎臟病患者之照護實例分享 
林家甄 

個案管理師 

16：30 賦歸 

九、講師介紹(按主講課程順序排列) 

李 凡 —怡仁綜合醫院腎臟內科主治醫師 

教育部定副教授 

吳允升—臺大醫院腎臟科主治醫師 

林堯彬—臺北榮民總醫院內科部腎臟科主治醫師 

唐德成—國立陽明大學生理學科主任暨研究所所長 

台北榮民總醫院內科部腎臟科主任 

董萃英—台北榮民總醫院營養部營養師 

熊育敏—臺大醫院内科部個案管理師 

臺灣腎臟護理學會 CKD 臨床照護委員會委員 

林家甄—臺北國泰醫院社區護理部個案管理師 

臺灣腎臟護理學會 CKD 臨床照護委員會委員 


